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Dieser QR-Code verbindet Ihr Smartphone direkt mit unserer Internetseite. 



ADAPTION – MAGDEBURG

SRH KLINIKEN

ALKOHOL-, MEDIKAMENTEN- UND DROGENABHÄNGIGKEIT



SRH MEDINET FACHKLINIK ALTE ÖLMÜHLE
Die Fachklinik Alte Ölmühle ist ein anerkanntes Kompetenzzentrum für die Behandlung von 
Abhängigkeitserkrankungen. Mit den verschiedenen Modulen – stationäre, ganztägig 
ambulante, ambulante berufsbegleitende Rehabilitation und Adaption – werden ein modernes 
Konzept und eine individuelle Rehabilitation angeboten. 

Kontakt
Adaption
Telefon +49  (0)  391 5498-2173
Telefax +49  (0)  391 8104-106
adaption@medinet-gmbh.de

Kerstin Urban
Bezugstherapeutin Adaption



In der Adaption helfen wir Menschen, die nach erfolgreicher stationärer Entwöhnungstherapie
ein selbständiges und abstinentes Leben aufbauen wollen.

Wir unterstützen bei der Suche nach einem Praktikumsplatz sowie nach neuem Wohnraum und helfen,
soziale und finanzielle Angelegenheiten zu ordnen. Wir begleiten therapeutisch in Einzel- und Gruppen-
gesprächen und fördern eine aktive Freizeitgestaltung. Überwundene Hindernisse werden als
Meilensteine auf dem Weg in eine stabile Abstinenz verstanden.

Die Adaption ist Bestandteil der medizinischen Rehabilitation und stellt eine eigenständige Maßnahme
dar. Die Adaption wird während der stationären Entwöhnungsbehandlung beantragt. Eine Aufnahme kann
nur bei vorliegender Kostenübernahme erfolgen.

ZERTIFIZIERUNG
Die Fachklinik Alte Ölmühle ist zertifiziert und erfüllt damit alle Anforderungen nach § 20 II a SGB IX. 

KOSTENTRÄGER
Deutsche Rentenversicherung (federführend DRV Mitteldeutschland), gesetzliche Krankenkassen (Versorgungsvertrag nach 
§ 111 SGB V), Heilfürsorge, Beihilfe, Privatversicherte, Sozialämter, weitere Kostenträger auf Anfrage.

ADAPTION – DER WEG IN EIN ABSTINENTES LEBEN

Dipl.-Med. Gitta Friedrichs
Chefärztin



ADAPTION MAGDEBURG – ÜBERRAGENDE MÖGLICHKEITEN
Wohnen im Adaptionshaus
Das Adaptionshaus verfügt über 5 Wohnungen mit 16 Plätzen. Die Wohnungen sind modern 
eingerichtet und dienen einer realistischen Vorbereitung auf eigenständiges Wohnen. Es stehen 
zentral zwei PC mit Internetzugang, Drucker und freies WLAN zur Verfügung.

Wohnraum in Magdeburg
Wer in Magdeburg einen neuen Anfang machen will und Wohnraum sucht, dem bietet sich ein 
Immobilienmarkt mit unterschiedlichen Angeboten und guten Möglichkeiten. Trotzdem ist es 
sinnvoll, gleich zu Beginn der Adaption mit der Wohnungssuche zu beginnen. Das Adaptionsteam 
berät und unterstützt Sie dabei.

Mobilität
In unserer Fahrradwerkstatt kann ein Fahrrad gegen eine Kaution ausgeliehen werden.

FREIZEIT UND ANBINDUNG
Wir befinden uns zentrumsnah mit direkter Anbindung durch Straßenbahn und Bus. In etwa 10 Minuten sind Naherholungsräume wie der 
Elbauenpark oder ein Erlebnisbad zu Fuß zu erreichen. In direkter Umgebung gibt es einen Supermarkt und weitere Einkaufsmöglichkeiten
sowie ein Fitnessstudio. Außerdem befinden sich in Sichtweite Veranstaltungsorte für Fußball- und Handballspiele.



02_SRH/KL_PB_CONTENT_HEADLINE

Netzwerk
Unser großes Netzwerk innerhalb der Region zu Arbeitgebern, Arbeitsagenturen und Suchtberatungsstellen 
bietet durch die enge Zusammenarbeit mit den ansässigen Firmen eine Vielzahl von Praktikumstellen und 
nahezu jede Form von beruflicher Integration.

Arbeitserprobung
Ein internes Praktikum dient der Vorbereitung. Die grundlegenden arbeitsbezogenen Fähigkeiten und 
Fertigkeiten werden im Rahmen verschiedener Tätigkeiten geprüft und die realistischen Möglichkeiten am 
Arbeitsmarkt eingeschätzt. 

Berufliche Orientierung
Die externe Belastungserprobung im Rahmen von Betriebspraktika dient der Verbesserung der beruflichen 
Belastbarkeit und Erwerbsfähigkeit und bildet die Grundlage für die Einschätzung der beruflichen 
Leistungsfähigkeit. All diese Maßnahmen unterstützen den Rehabilitanden bei der Entwicklung und 
Konkretisierung einer realistischen Berufsperspektive. 

Abstinenz – cleanes Leben
Wir unterstützen die Stabilisierung der Abstinenz bei gleichzeitiger Übernahme von immer mehr 
Eigenverantwortung. In Gruppen- und Einzelgesprächen werden Fortschritte und Herausforderungen 
besprochen. Auf den Besuch einer Selbsthilfegruppe legen wir besonderen Wert.

ADAPTION MAGDEBURG – VIELFÄLTIGE CHANCEN

Frank Gottschall
Arbeitstherapeut Adaption



Kontakt
Aufnahme
Telefon +49 (0) 391 8104-101
Telefax +49 (0) 391 8104-106
aufnahme-md@medinet-
gmbh.de

SOZIALES LEBEN UND WOHNEN
Die Adaptionswohnungen sind modern eingerichtet und bieten die Voraussetzungen für den 
Schritt in ein eigenverantwortliches Leben mit ausreichender Selbstversorgung bezüglich
Essen, Körper- und Wäschepflege etc. Einmal in der Woche kochen die Rehabilitanden der 
Adaption gemeinsam. Jeden Monat findet ein gemeinsamer erlebnisorientierter Aktivtag statt. 
Regelmäßige gemeinsame Aktivitäten stärken das Gemeinschaftsgefühl und die sozialen 
Fähigkeiten.
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ANREISE
Die Fachklinik Alte Ölmühle befindet sich ca. 300 m entfernt von der GETEC-Arena und in Sichtweite 
der MDCC-Arena im Stadtgebiet Brückfeld von Magdeburg. Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
ist die Klinik leicht vom Bahnhof und dem Stadtzentrum zu erreichen. Bei Anreise zur Rehabilitation 
werden die Anreisekosten in der Regel vom Kostenträger übernommen.
Sie haben Fragen hierzu? Gerne sind wir für Sie da!

Kontakt
Adaption
Telefon +49  (0)  391 5498-2173
Telefax +49  (0)  391 8104-106
adaption@medinet-gmbh.de


