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REHABILITATIONSKLINIK FUR
ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

(/g R H AI_TE OI_M U H |_E Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit

MEDINET FACHKLINIK



Kontakt
Patientenaufnahme

Telefon +49 (0) 391 8104-101
Telefax +49 (0) 391 8104-106
aufnahme-md@medinet-

gmbh.de

STADTISCHE ANBINDUNG — NATURNAHE ERHOLUNG — KULTURELL INTERESSANT
Die Fachklinik Alte Olmiihle befindet sich auf der rechten Elbseite in der Landeshauptstadt Magdeburg in
dem denkmalgeschiitzten ehemaligen Kontorgebaude einer Olfabrik. Zu diesem von Heinrich Tessenow
entworfenen Gebaude gehdrt eine unter Naturschutz stehende Streuobstwiese, die der Klinik trotz stad-
tischer Lage einen landlichen und erholsamen Charakter gibt.

Die ,Ottostadt Magdeburg” mit den zwei Namensgebern Kaiser Otto der GroBe und Otto von Guericke
und die Elblandschaft pragen die kulturell interessante Umgebung der Klinik.



ZERTIFIZIERUNG Dipl.-Med. Gitta Friedrichs
Die Fachklinik Alte Olmiihle ist zertifiziert und erfiillt damit alle Anforderungen nach § 20 Il a SGB IX. Chefarztin

KOSTENTRAGER
Deutsche Rentenversicherung (federfiihrend DRV Mitteldeutschland), gesetzliche Krankenkassen (Versor-

gungsvertrag nach § 111 SGB V), Heilfirsorge, Beihilfe, Privatversicherte, Sozialamter, weitere Kostentrager
auf Anfrage.



HILFE AUCH FUR DIE PROBLEME, DIE DAHINTERLIEGEN

Wir behandeln suchtkranke Menschen ab dem 18. Lebensjahr. Inhalte der Therapie sind nicht nur
die individuelle Suchtentwicklung und die psychischen und kérperlichen Folgen, sondern auch die
Probleme, die dahinterliegen.

Neben einer festen Bezugsgruppe und Einzelgesprachen werden diese in verschiedenen themen-
spezifischen Gruppen bearbeitet. Die suchtspezifischen Gruppen- und Einzeltherapien werden
durch folgende Angebote erganzt:

Familientherapie, Korper- und Kreativtherapie, Physio-, Sport- und Bewegungstherapie, Ergo-
und Arbeitstherapie, Selbstsicherheitstraining, Gesundheitsschulung und Gedachtnistraining,
Yoga und Entspannungstraining, Lehrkiiche und Erndhrungsberatung, Sozialer Dienst, Familien-
gesprache und Angehdrigenseminar.

Kontakt

Fachambulanz
ERSTE SCHRITTE UND WIE GEHT ES WEITER? Telefon +49 (0) 391 8104-172
Unsere freundlichen Mitarbeiter informieren Sie gerne tiber die notwendigen Schritte zu einer Telefax +49 (0) 391 8104-106
Rehabilitation in unserer Klinik. Rufen Sie uns an und wir kiimmern uns um Sie. Die Fachambulanz fachambulanz@medinet-

unterstlitzt Sie bei Bedarf bei der Antragstellung, organisiert ein Vorgesprach und begleitet Sie gmbh.de
von der Vorbereitungsgruppe bis zur Aufnahme.




STATIONARE REHABILITATION

Eine stationare Entwohnungsbehandlung wird nach erfolgter Entzugsbehandlung durchgefiihrt und ist das
umfassendste Angebot der Klinik. Das Treffen mit anderen Betroffenen hebt Isolation auf und macht Ge-
meinschaft und Solidaritat wieder erfahrbar. Der Abstand zur gewohnten Umgebung lddt zu einem neuen
Standpunkt und zu Veranderungen ein. Abstinenz féllt in diesem Setting leichter.

Ausstattung und Freizeit

Modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer mit Dusche, WC und Telefon in einem Haus mit einem ange-
nehmen stilvollen Ambiente laden die Rehabilitanden ein, sich als Gast zu fihlen. In der Freizeit kdnnen
Sporthalle mit AuBensportanlage und eine Sauna genutzt werden. Die Klinik ist barrierefrei gestaltet.

Anbindung und Umgebung

Zur Innenstadt gibt es eine gute Anbindung durch StraBenbahn und Bus. Innerhalb 20 Minuten Gehstrecke
sind gute Naherholungsrdume wie der Elbauenpark oder der Herrenkrug-Park und ein groBes Freizeitbad zu
erreichen. Die MDCC-Arena befindet sich in Sichtweite.

Angehorige und Familie
In den definierten Ausgangs- und Besuchszeiten kann mit Angehorigen Kontakt gehalten und auf der
Familienheimfahrt gegen Ende der Therapie die Riickkehr in den Alltag vorbereitet werden.




Kontakt

Tagesklinik

Telefon +49 (0) 391 8104-171
tagesklinikk@medinet-gmbh.de

Ambulante Reha
Telefon +49 (0) 391 8104-174

SUCHTTHERAPIE WOHNORTNAH!

Die ganztagig ambulante Rehabilitation (Tagesklinik)

Wir behandeln in unserer Tagesklinik Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen, die tiber
ein unterstiitzendes soziales Umfeld und eine stabile Wohnsituation verfligen. Sie sind in der
Lage, suchtmittelfrei, aktiv und regelmaBig an der Therapie teilzunehmen, wohnen nicht
weiter als 50 km entfernt und kdnnen die Klinik mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln inner-
halb einer angemessenen Zeit (maximal 45 Minuten) erreichen. Die Angehdrigen haben ein
Interesse, in die Therapiefortschritte mit einbezogen zu werden und nutzen den , Therapie-
samstag” alle 14 Tage zusammen mit den Rehabilitanden. Die Erfordernisse des Alltags
bestimmen die Inhalte der Therapie in dem MaBe mit, wie es flr eine anhaltende Abstinenz
notig ist.

Die ambulante berufshegleitende Rehabilitation

Die berufstatigen Rehabilitanden in unserer Fachambulanz kénnen durch ein wenig aufwen-
diges Setting von einem Einzel- und einem Gruppengesprdch pro Woche an ihrem Arbeits-
platz verbleiben. Eine Abstinenzfahigkeit und -motivation ist grundsatzlich vorhanden.
Inhalte der Therapie sind die Bereiche des privaten und beruflichen Alltags, die zu dem
Suchtmittelkonsum gefiihrt haben, und das Erreichen einer stabilen Abstinenz.



UBERGANG IN EIN EIGENSTANDIGES ABSTINENTES LEBEN

Die Adaption

In der Adaption helfen wir Menschen, die eine stationdre Rehabilitation erfolgreich durchlaufen
haben, sich eine selbstandige Lebensperspektive aufzubauen. Ein groBes Netzwerk mit vielen
Firmen der Region Magdeburg ermdglicht es, ein passendes Praktikum zu finden und mit den
Betroffenen die Riickkehr in das Arbeitsleben einzuleiten. Wir unterstlitzen bei der Suche nach
neuem Wohnraum und helfen, die sozialen und finanziellen Angelegenheiten zu ordnen.

Eine aktive Freizeitgestaltung beugt Riickféllen vor. Uberwundene Hindernisse werden als
Meilensteine auf dem Weg in eine stabile Abstinenz verstanden.

ANREISE Adaption

Die Fachklinik Alte Olmiihle befindet sich ca. 300 m entfernt von der GETEC-Arena und in Sichtweite Telefon +491(0)391/&104-260
der MDCC-Arena im Stadtgebiet Briickfeld von Magdeburg. Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln Telefalx HE (0).391 <Hl0FI03
ist die Klinik leicht vom Bahnhof und dem Stadtzentrum zu erreichen. Bei Anreise zur Rehabilitation ssapion @ sy el
werden die Anreisekosten in der Regel vom Kostentrdger Gibernommen.
Sie haben Fragen hierzu? Gerne sind wir fiir Sie da!




