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SRH Medinet Fachklinik Alte Olmiihle

Gepackliste_stationare Reha

Beschranken Sie ihr Gepdck auf das Notigste. Handtiicher zur taglichen Korperpflege und Bettwdsche
werden von der Klinik gestellt. In der Klinik stehen lhnen Waschmaschinen und Trockner gegen ein
Entgeld zur Verfiigung. Biigeleisen konnen Sie sich gern ausleihen.

a Personliche Unterlagen

O verordnete Medikamente, fiir mind. 3 Tage

O Entlassungsberichte aus dem Krankenhaus

O Psychotherapeutische Berichte, soweit vorhanden *bitte am Aufnahmetag
O Krankenversicherungskarte und ggf. Zuzahlungsbefreiung griffbereit halten

O Personalausweis

O Diabetikerausweis, Allergiepass

O Lebenslauf, wenn vorhanden

e Bekleidung

O Ausreichend bequeme Kleidung und Wasche
O Wetterfeste Kleidung; im Winterhalbjahr: Handschuhe,
Mitze und wetterfestes Schuhwerk

O Hausschuhe *Wir dulden keine

O Sportbekleidung fiir die Sporttherapie k°”s“:‘(;’)§:t‘§grl":he“de'

O 2 x Sportschuhe (1 Paar mit heller Sohle fiir die Halle, gewaltverherrlichende
1 Paar fiir Aktivitaten im Freien) Sﬁﬁ:ﬁ&‘;ﬁﬂiﬁ? g;zé';fete

O feste Schuhe und Arbeitskleidung fur die Arbeitstherapie '

e Sonstiges

O 2-3 mittl. Handtlicher zur Bewegungstherapie

O Brille/Kontaktlinsen, Horgerdte oder orthopddische Hilfsmittel

O Lektire, Beschaftigungsangebote fiir die Freizeitgestaltung insbesondere
fur die ersten Tage

O Wecker

O ggf. Fohn, Rasierapparat, kleines Radio

O Handy + Ladekabel (die Nutzung ist tdglich auBerhalb der Therapiezeiten maglich)

O alkoholfreie Kosmetik- und Hygieneartikel (u.a. alkoholfreie Mundwasser und
Zahnpasta, Cremes etc.)

Darauf sollten Sie verzichten: fliissiges Parfum/Korperspray, E-Zigaretten/IQOS,
Nahrungsergdnzungsmittel (z.B. Eiwei3shakes)
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