Ihr Weg zu uns
Aufnohme

Die Adaption ist Bestandteil der medizinischen Rehabili-
tation und stellt eine eigenstdndige MaBnahme dar. Sie
wird wdhrend der stationdren Entwohnungsbehandlung
beantragt. Eine Aufnahme kann nur bei vorliegender
Kosteniibernahme erfolgen. Der Antrag auf Kosteniiber-
nahme sollte spdtestens vier Wochen vor Abschluss der
stationdren Behandlung beim zustdndigen Kostentrager
eingegangen sein. Der Aufnahme geht ein personliches
Informationsgesprdch mit unseren Adaptionsmitarbeite-
rinnen voraus. In diesem werden das Konzept und die An-
gebote der Einrichtung besprochen.

Wer iibernimmt die Kosten?

Belegungstrdger unserer Klinik

— Deutsche Rentenversicherung

— Gesetzliche Krankenkassen

— Private Krankenversicherungen

— Heilfirsorge & Beihilfe

— Sozialdmter

Privatpatienten/Selbstzahlern bieten wir nach Priifung
der medizinischen Unterlagen durch die drztliche Klinik-
leitung ebenfalls Behandlungsmdglichkeiten an.

Sie haben Fragen?

lhr Kontakt zur Patientenaufnahme:
+49 391 8104 101
aufnahme-md@medinet-gmbh.de

Uber uns

SRH Medinet Fachklinik Alte Olmiihle

Seit 2004 sind wir auf die Rehabilitationsbehandlung von
Abhdngigkeitskranken im Erwachsenenalter spezia-
lisiert. Wir begleiten in unserer Fachklinik Menschen mit
stoffgebundenen Abhdngigkeitserkrankungen (Drogen,
Medikamente und Alkohol) auf ihrem Weg in ein absti-
nentes Leben. Rehabilitand:innen ab dem 18. Lebensjahr
erhalten bei uns eine ganzheitliche und individuelle Be-
handlung. Um den personlichen und gesundheitlichen
Herausforderungen unserer Rehabilitandinnen und Re-
habilitanden optimal begegnen zu konnen, bieten wir
verschiedene Behandlungsmodule an: Stationdre Reha,
Tagesklinik und Adaption.

Unser modern ausgestattetes Haus bietet eine zerti-
fizierte Behandlungsqualitat mit allen Anforderungen
nach & 20 Il a SGB IX und einen gehobenen Standard bei
Unterbringung und Komfort.

'SRH Medinet Fachklinik Alte Slmihle

Adaption
Ubergang in eine
suchtmittelfreie
Zukunft

Sie haben Fragen?
Wir sind fur Sie da.
Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.
— +49 391 8104-0
. b S alte-oelmuehle@medinet-gmbh.de
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Nach der
stationaren Reha
Wir begleiten Sie
welter.

Sie wiinschen sich nach einer erfolgreich abgeschlosse-
nen Entwohnungbehandlung eine weitere medizinisch-
therapeutische Begleitung? Wir bieten mit der Adaption
die passenden Rahmenbedingungen und unterstiitzen Sie
dabei, den Ubergang in einen suchtmittelfreien Alltag
vorzubereiten und den Therapieerfolg nach der stationd-
ren Reha zu festigen. Die AdaptionsmaBnahme dauert in
der Regel 12 Wochen und bietet die Chance, Gelerntes
unter realen Alltagsbedingungen umzusetzen. Neben
Praktika stehen die eigenstdndige Lebensfiihrung,
berufliche sowie soziale Wiedereingliederung im Mittel-
punkt der Behandlung. Bei all Ihren personlichen Belan-
gen begleitet Sie unser Adaptionsteam. Unser groBBes
Netzwerk innerhalb der Region zu Arbeitgebern, Arbeits-
agenturen und Suchtberatungsstellen bietet eine Vielzahl
von Praktikumsstellen und nahezu jede Form von beruf-

licher Integration.

Behandlungs-
spektrum &
Kontakt

— Einzel- und Gruppentherapie

— Internes Arbeitstraining

— Externe Arbeitserprobung (Praktika)
— Bewerbungscoaching

— Facharztliche medizinische Betreuung
— Sozialberatung

— Freizeitgestaltung / Sport

— Aufbau suchtmittelfreies Netzwerk

— Kontaktherstellung zu Suchtberatungsstellen

und Selbsthilfegruppen

lhr Kontakt zu den
Therapeut:innen der Adaption:
Kerstin Urban & Lisa Pflugmacher
+49 391 54982 173
adaption@medinet-gmbh.de

Weitere Informationen?

Sie interessieren sich fiir unsere
Adaption? Mehr dariiber finden Sie
auf unserer Webseite. Einfach
QR-Code scannen und informieren.

Neue Perspektiven entwickeln
Motivation & Ziele
Gemeinsam mit lhnen und unter Berlicksichtigung Ihrer

personlichen Situation verfolgen wir u.a. folgende Ziele:

— Stabilisierung der Abstinenz
— (Weiter-)Entwicklung einer beruflichen
Perspektive

— Einleitung eines Arbeitsverhdltnisses bzw. einer
QualifizierungsmaBnahme

— Erlernen eigenstdndiger Haushaltsfiihrung

— Wohnungssuche und Bezug einer neuen Wohnung

— Kldrung der finanziellen Situation und Einleitung
einer Schuldenregulierung

— Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen und
Selbstandigkeit

— Aufbau addquater und tragfdhiger sozialer
Kontakte

Wie Sie wohnen
Adaptionswohnungen
Sie wohnen in mdéblierten Wohngemeinschaften mit Ein-

zelzimmern. Das Adaptionshaus befindet sich in einem
separaten Wohnhaus in der Berliner Chaussee, direkt ge-
genlber der Klinik, und verfligt iiber 5 Wohnungen mit je-
weils 3 bis 4 Einzelzimmern, sowie jeweils einem Bad und
einer Kiiche zur gemeinsamen Nutzung. Die Wohnungen
sind modern eingerichtet und dienen einer realistischen
Vorbereitung auf eigenstdndiges Wohnen. Es stehen zen-
tral zwei PC’s mit Internetzugang, Drucker und freies
WLAN zur Verfligung.

Wir befinden uns zentrumsnah mit direkter Anbindung
durch StraBenbahn und Bus. In etwa 10 Minuten sind
Naherholungsrdume wie der Elbauenpark oder ein Erleb-
nisbad zu FuB zu erreichen. In direkter Umgebung gibt es
Supermdrkte und weitere Einkaufsmaglichkeiten

sowie ein Fitnessstudio. AuBerdem befinden sich

in Sichtweite Veranstaltungsorte fiir FuBball- und
Handballspiele.



