
 
Sie haben Fragen?
Wir sind für Sie da. 
Rufen Sie uns an oder  
schreiben Sie uns. 
+49 391 8104-0 
alte-oelmuehle@medinet-gmbh.de
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SRH Medinet Fachklinik Alte Ölmühle 

Seit 2004 sind wir auf die Rehabilitationsbehandlung von 

Abhängigkeitskranken im Erwachsenenalter spezia-

lisiert. Wir begleiten in unserer Fachklinik Menschen mit 

stoffgebundenen Abhängigkeitserkrankungen (Drogen, 

Medikamente und Alkohol) auf ihrem Weg in ein absti-

nentes Leben. Rehabilitand:innen ab dem 18. Lebensjahr 

erhalten bei uns eine ganzheitliche und individuelle Be-

handlung. Um den persönlichen und gesundheitlichen 

Herausforderungen unserer Rehabilitandinnen und Re-

habilitanden optimal begegnen zu können, bieten wir 

verschiedene Behandlungsmodule an: Stationäre Reha, 

Tagesklinik und Adaption.

Unser modern ausgestattetes Haus bietet eine zerti-

fizierte Behandlungsqualität mit allen Anforderungen 

nach § 20 II a SGB IX und einen gehobenen Standard bei 

Unterbringung und Komfort.

 
Die Adaption ist Bestandteil der medizinischen Rehabili-

tation und stellt eine eigenständige Maßnahme dar. Sie 

wird während der stationären Entwöhnungsbehandlung 

beantragt. Eine Aufnahme kann nur bei vorliegender 

Kostenübernahme erfolgen. Der Antrag auf Kostenüber-

nahme sollte spätestens vier Wochen vor Abschluss der 

stationären Behandlung beim zuständigen Kostenträger

eingegangen sein. Der Aufnahme geht ein persönliches 

Informationsgespräch mit unseren Adaptionsmitarbeite-

rinnen voraus. In diesem werden das Konzept und die An-

gebote der Einrichtung besprochen. 

Wer übernimmt die Kosten?

Be le gungs trä ger unserer Klinik

— Deut sche Ren ten ver si che rung

— Gesetzliche Krankenkassen

— Private Kran ken ver si che run gen

— Heilfürsorge & Beihilfe

— Sozialämter

Pri vat pa ti en ten/Selbst zah lern bieten wir nach Prü fung 

der me di zi ni schen Un ter la gen durch die ärzt li che Kli nik-

lei tung ebenfalls Be hand lungsmöglichkeiten an.ri vat pa-

ti en ten/Selbst zah lern bieten wir nach Prü fung der me-

di zi ni schen Un ter la gen durch die ärzt li che Kli nik lei tung 

ebenfalls Be hand lungsmöglichkeiten

Ihr Weg zu uns 
Aufnahme

Sie haben Fragen?

Ihr Kontakt zur Patientenaufnahme:

+49 391 8104 101

aufnahme-md@medinet-gmbh.de

 

Über uns

Adaption 
Übergang in eine 
suchtmittelfreie 
Zukunft 

SRH Medinet Fachklinik Alte Ölmühle



Nach der  
stationären Reha 
Wir begleiten Sie 
weiter.

Wie Sie wohnen
Adaptionswohnungen
Sie wohnen in möblierten Wohngemeinschaften mit Ein-

zelzimmern. Das Adaptionshaus be fin det sich in einem 

se pa ra ten Wohn haus in der Ber li ner Ch aus see, di rekt ge-

gen über der Kli nik, und verfügt über 5 Wohnungen mit je-

weils 3 bis 4 Einzelzimmern, sowie jeweils einem Ba d und 

einer Küche zur gemeinsamen Nutzung.  Die Wohnungen 

sind modern eingerichtet und dienen einer realistischen 

Vorbereitung auf eigenständiges Wohnen. Es stehen zen-

tral zwei PC´s mit Internetzugang, Drucker und freies 

WLAN zur Verfügung.

Wir befinden uns zentrumsnah mit direkter Anbindung 

durch Straßenbahn und Bus. In etwa 10 Minuten sind 

Naherholungsräume wie der Elbauenpark oder ein Erleb-

nisbad zu Fuß zu erreichen. In direkter Umgebung gibt es 

Supermärkte und weitere Einkaufsmöglichkeiten

sowie ein Fitnessstudio. Außerdem befinden sich 

in Sichtweite Veranstaltungsorte für Fußball- und 

Handballspiele.

Sie wünschen sich nach einer erfolgreich abgeschlosse-

nen Entwöhnungbehandlung eine weitere medizinisch- 

therapeutische Begleitung? Wir bieten mit der Adaption 

die passenden Rahmenbedingungen und unterstützen Sie 

dabei, den Übergang in einen suchtmittelfreien Alltag 

vorzubereiten und den Therapieerfolg nach der stationä-

ren Reha zu festigen. Die Adaptionsmaßnahme dauert in 

der Regel 12 Wochen und bietet die Chance, Gelerntes 

unter realen Alltagsbedingungen umzusetzen. Neben 

Praktika stehen die eigenständige Lebensführung, 

berufliche sowie soziale Wiedereingliederung im Mittel-

punkt der Behandlung. Bei all Ihren persönlichen Belan-

gen begleitet Sie unser Adaptionsteam. Unser großes 

Netzwerk innerhalb der Region zu Arbeitgebern, Arbeits-

agenturen und Suchtberatungsstellen bietet eine Vielzahl 

von Praktikumsstellen und nahezu jede Form von beruf-

licher Integration.

 
  

Behandlungs-
spektrum & 
Kontakt

 — Einzel- und Gruppentherapie

— Internes Arbeitstraining

— Externe Arbeitserprobung (Praktika)

— Bewerbungscoaching

— Fachärztliche medizinische Betreuung

— Sozialberatung

— Freizeitgestaltung / Sport

— Aufbau suchtmittelfreies Netzwerk

— Kontaktherstellung zu Suchtberatungsstellen   

     und Selbsthilfegruppen

Ihr Kontakt zu den

Therapeut:innen der Adaption: 

Kerstin Urban & Lisa Pflugmacher

+49 391 54982 173

adaption@medinet-gmbh.de     

Neue Perspektiven entwickeln
Motivation & Ziele
 Gemeinsam mit Ihnen und unter Berücksichtigung Ihrer 

persönlichen Situation verfolgen wir u.a. folgende Ziele:

—  Stabilisierung der Abstinenz

 — ( Wei ter-)Ent wick lung einer be rufl i chen        

Perspektive 

 —  Ein lei tung eines Ar beits ver hält nis ses bzw. einer      

Qua li fi zie rungs maß nah me    

—  Erlernen eigenständiger Haushaltsführung

 —  Woh nungs su che und Bezug einer neuen Woh nung

—  Klä rung der fi nan zi el len Si tua ti on und Ein lei tung    

einer Schul den re gu lie rung

 —   Wei ter ent wick lung so zia ler Kom pe ten zen und             

Selb stän dig keit

 —   Auf bau ad äqua ter und trag fä hi ger so zia ler             

Kon tak te

Weitere Informationen?
Sie interessieren sich für unsere 

Adaption? Mehr darüber finden Sie 

auf unserer Webseite. Einfach  

QR-Code scannen und informieren.


