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Checkliste_Gepack und notwendige Kleidung

Beschrdnken Sie ihr Gepdck auf das Notigste. Handtiicher zur
taglichen Korperpflege und Bettwdsche werden von der Klinik

gestell Sportbekleidung

Grundsdtzliches —  Sportbekleidung fur die Sporttherapie

—  Hausschuhe — 2 x Sportschuhe (1 Paar mit heller Sohle fur die Halle,

—  Ausreichend Kleidung* 1 Paar fur Aktivitaten im Freien)

—  Wetterfeste Kleidung —  feste Schuhe und Arbeitskleidung fur die Arbeitstherapie
—  (alkoholfreie) Kosmetik- und Hygieneartikel Medikqmente, Papiere und Ausrijstung

(kein flussiges Parfum/Korperspray)

) . , —  verordnete Medikamente, fir mind. 3 Tage
—  2-3 mittl. Handtlicher zur Bewegungstherapie

—  Im Winterhalbjahr: Handschuhe, Mutze und wetterfestes wagh LSRR IO R S O ot o 12T eIV

Schuhwerk

*bitte am Aufnahmetag

—  Psychotherapeutische Berichte, soweit vorhanden |  griffoereit halten

—  Ggf. Fohn, Rasierapparat, kleines Radio oder Musik-Player,

. —  Versichertenkarte lhrer Krankenkasse atl
kleiner Wecker

—  Diabetikerausweis, Allergiepass

*Wir dulden keine konsumverherrlichende, szenentypische, sexistische, gewaltverherrlichende sowie
politisch orientierte Kleidung oder Gegenstdnde mit entsprechenden Symbolen.

In der Klinik stehen lhnen Waschmaschinen und Trockner gegen ein —  Lebenslauf, wenn vorhanden

Entgeld fiir zur Verfiigung.



	Folie 1: Checkliste_Gepäck und notwendige Kleidung 

