Sie haben Fragen?

Wir sind fUr Sie da. Rufen Sie

uns an oder schreiben Sie uns.

+49 3918104 0
alte-oelmuehle@medinet-gmbh.de
www.fachklinik-alte-oelmuehle.de
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Herzlich Willkommen
in der SRH Med.i.net
Fachklinik Alte Olmuhle
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Wer eine Abhdngigkeitserkrankung
daverhaft iberwinden méchte, der
braucht Zeit, Unterstiitzung und

einen Ort, an dem er neue Perspekti-

ven entwickeln kann. Dieser Ort
wollen wir fiir Sie sein. Neben allen
fachlichen Qualitéten sind es die
Menschlichkeit und das Engage-
ment unserer Mitarbeitenden, die zu
lhrer Genesung beitragen.

lhre Gesundheit in

vertrauensvollen Handen

Wir sind eine Rehaklinik und begleiten
seit 2004 Menschen mit Abhdngigkeits-
erkrankungen in eine suchtmittelfreie
Zukunft. Unser Angebot richtet sich an
Rehabilitand:innen ab 18 Jahren mit
stoffgebundenen Siichten (Drogen-,
Alkohol- oder Medikamentenabhdngig-
keit). Unser erfahrenes Therapeuten-,
Pflege- und Arzteteam ist wdhrend lhres
gesamten Aufenthalts an lhrer Seite,
kompetent und mit Herz.

Sie erhalten eine ganzheitliche Behand-
lung mit medizinischen, psychothera-
peutischen, sozialtherapeutischen,
arbeitstherapeutischen und allgemein
stiitzenden Hilfsangeboten. Im Mittel-
punkt der Rehabilitation stehen Sie mit
lhren Stdrken, Fahigkeiten und Kompe-
tenzen. Wir entwickeln mit Ihnen die

schrittweise Umsetzung realistischer
Therapieziele, die Sie aus der Sucht her-
ausfiihren sollen. Gemeinsam arbeiten
wir an der Wiederherstellung Ihrer kor-
perlichen und seelischen Gesundheit so-
wie der Wiedererlangung der gesell-
schaftlichen und beruflichen Teilhabe.
Um lhren personlichen und gesundheitli-
chen Herausforderungen optimal be-
gegnen zu konnen, bieten wir verschie-
dene Behandlungsmodule an:
Stationdre Reha, Tagesklinik und
Adaption.

Weitere
Informationen?

Einfach QR-
Code scannen
und mehr
erfahren.




Bereit fUr ein neues Leben?
lhre stationare Rehabilitation bei uns.

Sie fihlen sich nach einer Entgiftungsbehandlung noch instabil abstinent?
Sie brauchen Abstand zu privaten, beruflichen oder auch familigren
Konfliktfeldern? Dann ist eine stationdre Entwdhnungstherapie fir Sie
geeignet, um mit etwas Distanz neue Perspektiven fiir Ihr Leben zu

entwickeln.

Der Schliissel zur erfolgreichen Uberwin-
dung von Sucht liegt immer im Verste-
hen der Ursachen und dem Entwickeln
von Strategien fiir den Umgang mit
suchtauslosenden Situationen. Ihre Ent-
scheidung zur Abstinenz bildet die Basis
fir eine gemeinsame therapeutische Ar-
beit. Das familidre Ambiente sowie die
Therapie in Einzel- und Gruppenarbeit

5 SRH Fachklinik Alte Olmihle

sorgen schnell fiir Vertrauen: Eine gute
Grundlage fir Ihren Therapieerfolg.
Unsere Behandlungsplanung orientiert
sich an lhrer individuellen Situation,
Ihren Bediirfnissen und Ressourcen.
Gemeinsam mit lhnen legen wir die
Therapieziele und die notwendigen
TherapiemaBnahmen fest.

Stationare Therapie

Wir haben immer den ,ganzen”
Menschen im Blick, deshalb
gehoren zur Rehabilitation in
unserer Klinik neben sucht- und
psychotherapeutischen Maf3-
nahmen auch die medizinische
Behandlung korperlicher und
seelischer Beschwerden.

Unser Behandlungsprogramm ist
multimodal und besteht aus:

Psycho- und Suchttherapie
Korpertherapie
Sozialrechtliche Beratung
Arbeits- und Ergotherapie
Kreativ- und Musiktherapie
Erndhrungsberatung
Sport- und Physiotherapie
Medizin und Pflege
Entspannungsverfahren
Suchtakupunktur
Indikativen Angeboten

Stationdre Reha auf einen Blick
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Einzel- Wochen Wochen
zimmer bei bei Drogen
mit Bad Alkohol- &

Medika-

menten

Grof3ziigig und wohnlich

Die Patientenzimmer

Bei uns wohnen Sie in hellen und modern
eingerichteten Einzelzimmern mit
Dusche und WC. Alle Klinikrdume sind
barrierefrei eingerichtet. Rund um das
Haus finden Sie Griinfldchen mit alten
Baumbestdnden. Gern konnen Sie in der
Freizeit die Sporthalle mit AuBensport-
anlage und die Sauna nutzen. Die Fach-
klinik befindet sich auf der rechten Elb-
seite der Landeshauptstadt. Innerhalb
kurzer Zeit sind Naherholungsrdume,
Fitnessstudios und ein grofBes Freizeit-
bad sowie die Innenstadt zu erreichen.




Adaption & Tagesklinik

Ubergang in eine

suchtmittelfreie Zukunft
Wir begleiten Sie weiter.

Sie wiinschen nach einer erfolgreich
abgeschlossenen stationdren Ent-
wohnungsbehandlung eine weitere
medizinisch-therapeutische
Begleitung?

lhr Kontakt zu den
Therapeut:innen der Adaption:
+49 391 54982 173
adaption@medinet-gmbh.de
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Fortsetzung der
Entwdhnungsbehandlung

In der Adaption

Wir bieten die passenden Rahmenbedin-
gungen und unterstiitzen Sie dabei, den
Ubergang in einen suchtmittelfreien All-
tag vorzubereiten und den Therapieer-
folg nach der stationdren Reha zu festi-
gen. Die AdaptionsmaBnahme dauert in
der Regel 12 Wochen und bietet die
Chance, Gelerntes unter realen Alltags-
bedingungen umzusetzen. Neben Prakti-
ka stehen die eigenstdndige Lebensfiih-
rung sowie berufliche und soziale
Wiedereingliederung im Mittelpunkt der
Behandlung. Das Adaptionshaus verfligt
Uber 5 Wohnungen mit 16 Pldtzen.

Sie wohnen in méblierten Wohngemein-
schaften mit Einzelzimmern. Bei all Ihren
personlichen Belangen begleitet Sie
unser Adaptionsteam.

lhre Suchttherapie wohnortnah

In der Tagesklinik

Wir behandeln in unserer Tagesklinik
Menschen mit Abhdngigkeitserkrankun-
gen, die Uiber ein unterstlitzendes sozia-
les Umfeld und eine stabile Wohnsituati-
on verfligen.

Die Entwohnungsbehandlung erfolgt
alltags- und wohnortnah und findet von
Montag bis Freitag statt. Dabei sollte in
der Regel die Fahrzeit zwischen Woh-
nung und Fachklinik nicht mehr als 45
Minuten betragen. Die ganztdgig ambu-
lante Rehabilitation bedeutet ein inten-

sives und strukturiertes Therapie-

lhr Kontakt zum Therapeuten der
Tagesklinik:

+49 391 54982171
tagesklinik@medinet-gmbh.de

programm mit drztlicher Behandlung.
Dabei arbeiten Sie die Motive lhrer Er-
krankung auf und lernen wirkungsvolle
Strategien kennen, um abstinent zu
bleiben.

Die Rehabilitation soll der Verbesserung
Ihrer korperlichen und seelischen Ge-
sundheit sowie der Erhaltung und
Wiederherstellung der Erwerbsfdhigkeit
dienen. Themen des Alltags kdnnen
direkt in die Therapie eingebracht und
bearbeitet werden - so wie es fiir lhre

anhaltende Abstinenz notig ist.

Tagesklinik auf einen Blick
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Platze Wochen Wochen

bei bei Drogen
Alkohol- &
Medikamenten




» Wir versprechen Ihnen alles zu tun,
um lhnen zu helfen. So Uberzeugen wir
mMit einem erfohrenen Team, individu-
ellen Therapieangeboten und einer
guten Vernetzung. Den ersten Schritt
machen Sie. Den weiteren Weg gehen
wir gemeinsom mit lhnen. «

Kombinationstherapie
Stationar oder gonztagig ambulont,
oder beides? Cheféirztin

Dr. med. Susanne Gléckner,

Eine Sucht ist keine Endstation, sondern eine Erkrankung, fiir die es
effektive Behandlungsmdglichkeiten gibt. Welche Therapieform fiir
Sie geeignet ist, hdngt von individuellen Faktoren und lhrem Rehabili-
tationsbedarf ab.

Besonderes Merkmal der SRH Fachklinik  lhr Weg zu uns

Alte Olmiihle ist die Moglichkeit einer Wir freuen uns, wenn Sie sich fir eine
Kombinationstherapie. Die Durchldssig- Therapie bei uns entscheiden.

keit zwischen den einzelnen Behand- Voraussetzung ist immer eine gliltige
lungsmodulen ist Teil des Konzeptes, so-  Kostenzusage lhres Leistungstrdgers
dass ein Wechsel zwischen dem (u.a. Deutsche Rentenversicherung,
stationdren und ganztdgig ambulanten Krankenkassen, Sozialhilfe).

Modul méglich ist. Nach stationdrer

Therapie ist ein Wechsel in die Adaption Sie haben Fragen?

oder Tagesklinik moglich. lhr Kontakt zur Patientenaufnahme:
+49 391 8104 101 E
aufnahme-md@medinet-gmbh.de
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