rrh

SRH Medinet Fachklinik Alte Olmiihle

Indikative Gruppenangebote

Neben allgemeiner Psychotherapie, spezifischer Suchttherapie und der medizinischen Behand-
lung der Folge- und Begleiterkrankungen kommen je nach individuellem Bedarf und in
Absprache mit den Bezugstherapeuten und Arzten folgende Indikationsgruppen zum Einsatz:

Achtsamkeitstraining

Achtsamkeit ist eine besondere Form von Aufmerksamkeit. Ziel eines
Achtsamkeitstrainings ist ein klarer Bewusstseinszustand (Achtsamkeit), der es erlaubt,
innere und duBere Erfahrungen im gegenwdartigen Moment vorurteilsfrei zu registrieren
und zuzulassen.

Wann/Wo? montags, 15.30 Uhr, Adaptionshaus, Raum Bordeblick

Arbeit und Beruf

In der Indikationsgruppe ,Arbeit und Beruf” setzen sich die Rehabilitanden mit ihrer
Motivation zur aktiven Jobsuche, ihren Arbeitsmustern in Zusammenhang mit
Arbeitsengagement und Suchterkrankung sowie ihrer Widerstandsfahigkeit gegeniiber
Belastungen und berufsbezogenen Emotionen auseinander. Ziel ist es, ein
gesundheitsforderliches Arbeitsverhalten zu entwickeln und bei Arbeitslosigkeit die
Motivation fir die Reintegration in Arbeit zu steigern.

Wann/Wo? montags, 15.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Eisenbarth

Entspannungstraining (Progressive Muskelentspannung/PMR)

In dieser Indikationsgruppe lernen die Rehabilitanden bewusst und zielgerichtet
Entspannung einzuleiten. Angewendet wird die Methode der ,Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson”. Diese beruht auf der wiederholten Anspannung und
Entspannung einzelner Korperregionen, um den Unterschied gezielt erfahrbar zu machen.
Wann/Wo? montags, 15.30 Uhr & donnerstags, 10.30 Uhr, Adaptionshaus 4. OG
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Nichtrauchermotivation

Viele Menschen, die mit dem Rauchen aufhdren moéchten oder aus gesundheitlichen
Grinden die Motivation zum Aufhdren suchen, profitieren von Gruppenprogrammen zur
Tabokentwohnung. Im Roahmen unserer Indikationsgruppe treffen sie Gleichgesinnte, die
mit dhnlichen Schwierigkeiten zu kdmpfen haben. Sie erhalten dort wichtige
Informationen, besprechen Probleme im Zusammenhang mit der Nikotinabstinenz, finden
gemeinsam Lésungen und teilen Erfolge.

Wann/Wo? montags, 10.30 Uhr, Haus Tessenow, Raum Editha

Stressbewaltigung

Wir alle kennen Stress— doch welche Mechanismen stecken dahinter und wie kann man
Stress (besser) bewadltigen? Die Indikationsgruppe kldrt genau Uber diese Inhalte auf.
AuBerdem werden die Teilnehmenden dabei unterstiitzt, stressauslésende Anforderungen,
personliche Verstdrker von Stress sowie ihre individuelle Stressreaktion besser
kennenzulernen. Ziel ist es, die Bewdltigung von Stress durch mehr Wissen und das das
Erlernen neuer Strategien zu verbessern.

Wann/Wo? montags, 15:30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Hundertwasser

KontextSucht

Viele abhdngigkeitserkrankte Rehabilitanden sind Eltern. Dem Thema ,Familie und
Kinder” als zentralem Kontextfaktor wird jedoch gegenwdrtig noch zu wenig
systematische Beachtung in der Entwohnungsbehandlung geschenkt. In der
Indikationsgruppe soll eine intensive und nachhaltige Bearbeitung dieses Themenfeldes
mittels eines speziellen innovativen Interventionskonzepts realisiert werden, das sich an
abhdngigkeitserkrankte Rehabilitanden richtet, die Eltern von Kindern bis max. 14
Jahren sind und die Entwohnungsbehandlung durchfiihren. Die IG ist familiensystemisch
orientiert und greift die Themen Elternschaft, Erziehungskompetenz, Eltern-Kind-
Beziehung auf.

Wann/Wo? dienstags 8 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Gruson

freitags 13.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Gruson
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NADA-Akupunktur

Die NADA-Akupunktur ist eine spezielle Form der Akupunktur, die bei verschiedenen
korperlichen und psychischen Beschwerden angewendet werden kann. Bei uns wird
diese Methode erfolgreich zur Linderung folgender entzugsbedingter Beschwerden
eingesetzt: Stress, Suchtverlangen, Entzugssymptome, Unruhe, Schlafstorungen, oder
Unausgeglichenheit. Auch der Entgiftungsprozess wird unterstuitzt.

Wann/Wo? dienstags, 13.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Hasselbach
mittwochs 15.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Hasselbach

Frauengruppe

Die Frauengruppe bietet einen geschitzten Therapieraum fir Frauen mit
Suchterkrankungen. Dabei werden frauenspezifische Themen wie die Abhdngigkeit,
Gewalt, Mutterrolle und das Selbstwert thematisiert.

Wann/Wo? dienstags, 13.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Gruson

Familientherapie

Die Abhdngigkeit eines Menschen betrifft nicht nur den Suchtkranken selbst, sondern
auch seine Familie. Ziel der Indikationsgruppe Familientherapie ist die Wahrnehmung
und das Benennen von dysfunktionalen Interaktionsmustern in der Familie sowie der
Entwicklung von Verhaltensdnderungen. Diese werden dann in Familien- und
Angehorigengesprdchen in der Klinik sowie auf Familienheimfahrten in der Realitat
erprobt und konnen weiter gestaltet werden.

Wann/Wo? donnerstags, 10.30 Uhr, Haus Tessenow, Raum Eisenbarth
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Kunst-/Kreativtherapie

Ziel der Indikationsgruppe Kunsttherapie ist es, den Rehabilitanden Uber den
kiinstlerischen Umgang mit verschiedenen Materialien den Zugang zum eigenen inneren
Erleben sowie dessen nonverbalen Ausdruck zu ermoglichen. Diese Gruppe ist
besonders fir Medikamentenabhdngige geeignet, bei denen sich durch den langen
Medikamentenkonsum die Korperwahrnehmung und das Gefiihlsleben sowie die
Fahigkeit zum Ausdriicken von Gefiihlen verdandert haben.

Wann/Wo? donnerstags, 10.30 Uhr, Haus Tessenow, Raum Tessenow

Korpertherapie

Ziel der Indikationsgruppe ist es, durch therapeutisch angeleitete, behutsame und in
ihrer Intensitdt abgestufte Korperibungen eine generelle Sensibilisierung der
Korperwahrnehmung bei den Rehabilitanden zu erreichen. Die Wahrnehmung eigener
Bedirfnisse nach Ndhe, aber auch nach Abgrenzung sowie die Sensibilisierung fiir
unterschiedliche Botschaften, die Korpersignale vermitteln (z.B. Erregung, Mudigkeit,
Anspannung.), sollen den Rehabilitanden helfen, den durch die Abhdngigkeit gestorten
korperlichen Selbstbezug wieder herstellen zu konnen.

Wann/Wo? donnerstags, 10.30 Uhr, Haus Tessenow, Raum Mechthild

Gedachtnistraining

In dieser Indikationsgruppe erlernen die Rehabilitanden verschiedene Techniken, um die
Geddchtnisleistung zu erhohen. Ziel ist die Forderung der Konzentration, Wortfindung,
Merkfdhigkeit, Reproduktion und Formulierung.

Wann/Wo? donnerstags, 10.30 Uhr, Blaues Haus, Raum Hubbe

Personlichkeitsstile
Diese Indikationsgruppe setzt sich zum Ziel, sich selbst besser zu verstehen und mit
anderen besser kommunizieren zu konnen. Dazu werden den Rehabilitanden
Informationen liber verschiedene Personlichkeits- und Kommunikationsstile vermittelt.
Die Eigenwahrnehmung der Teilnehmer sowie deren Erkennen eigener Personlichkeits-
und Kommunikationsanteile werden geférdert und Toleranz fiir andere Stile ermdglicht.
Wann/Wo? donnerstags, 10.30 Uhr, Haus Bruno Taut, Raum Gruson
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Gesunde Erndhrung

In dieser Indikationsgruppe erlernen die Rehabilitanden alles Wichtige rund um eine gesunde
Erndhrung sowie bewussten Lebensstil. Hintergrinde werden anhand der
Erndhrungspyramide beleuchtet und erklart. Weitere Themen sind Krankheitsvorsorge
und das theoretisches und praktisches Vermitteln von Wissen.

Wann/Wo? donnerstags, 10.30 — 11.45 Uhr, Lehrkiiche

Nordic Walking

Die Teilnahme erfolgt mit der Zielstellung der Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation, des Abbaus von Bewegungsmangel und Stdrkung der
Korperwahrnehmung, der Vermittlung von gesundheitsgerechtem
Bewegungsverhalten und dient der Stdrkung der konditionellen Fadhigkeiten wie
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

Wann/Wo? freitags, 13.30 Uhr, Sportplatz

Tai-Chi

Ubungen aus dem Tai-Chi sind sehr gut dafiir geeignet, um innere Spannungszusténde zu
regulieren. Sie lockern die Muskeln, fordern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wirken
sich positiv auf die Gelenke aus. Die Ubungen stdrken die Haltemuskulatur. Die Wirbelséule
wird entlastet, Haltungsfehler konnen korrigiert, Muskelverkrampfungen gelost und die
Beweglichkeit erhoht werden. Auch bei Ubergewicht ist Tai-Chi gut geeignet, da es sehr
gelenkschonend durchgefiihrt wird.

Wann/Wo? freitags, 13.30 Uhr, Haus Tessenow, Sporthalle

Selbstsicherheitstraining

Die Ziele der Indikationsgruppe sind eigene Kompetenzen im Umgang mit anderen zu
stdrken und mit Herausforderungen und Problemsituationen im Leben besser umgehen
zu konnen. Es werden grundlegende Fertigkeiten fir den Umgang mit anderen
Menschen erarbeitet und die Fahigkeit zur Selbstreflektion erhoht.

Wann/Wo? freitags, 13.30 Uhr, Blaues Haus, Raum Hubbe
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