
 

 

Medinet Fachklinik Alte Ölmühle 

 
 

Mustertherapieplan_Wochenübersicht 

Montag, 13/ September - Sonntag, 19/ September 

 

 

Aktueller Aufenthalt 

Montag, 13/ September Donnerstag, 16/ September 

 

07:00 07:10 Frühsport (Sporthalle) 

07:15 07:30 Essenzeit (Speisesaal) 

08:30 08:45 Sprechstunde (OG 1.20) 

09:00 10:15 Gruppentherapie (Unten Blaues Hause (Hubbe)) 

10:30 11:15 Sport- und Bewegungstherapie (Sporthalle) 

11:15 11:45 Entspannung (Sporthalle) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

13:30 14:30 Großgruppe (Sporthalle) 

15:30 16:30 IG Achtsamkeitstraining (unten Blaues Haus) 

16:30 16:45 Messen und Wiegen (Pflege) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

 

 

07:00 07:10 Frühsport (Sporthalle) 

07:15 07:30 Essenzeit (Speisesaal) 

08:30 09:00 Rückenschule (Sporthalle) 

09:00 10:15 Gruppentherapie (Unten Blaues Hause (Hubbe)) 

10:30 11:45 Akupunktur (Raum Editha) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

Dienstag, 14/ September Freitag, 17/ September 

 

06:30 06:30 Blutentnahme (Pflege) 

07:00 07:10 Frühsport (Sporthalle) 

07:15 07:30 Essenzeit (Speisesaal) 

08:30 09:00 Rückenschule (Sporthalle) 

09:00 10:15 Hauswirtschaft (eigenes Zimmer) 

09:00 09:30 Einzelgespräch Nachsorge 

10:30 11:45 Selbsthilfegruppe (unten blaues Haus) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

13:30 15:00 Ergotherapie (blaues Haus) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

 

 

07:00 07:10 Frühsport (Sporthalle) 

07:15 07:30 Essenzeit (Speisesaal) 

09:00 10:15 Gruppentherapie (Unten Blaues Hause (Hubbe)) 

10:30 11:45 Sport- und Bewegungstherapie (Sporthalle) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

13:30 15:00 Musiktherapie (PC-Raum) 

15:30 16:30 Guttempler (Sporthalle) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

Mittwoch, 15/ September Samstag, 18/ September, Sonntag, 19/ September 

 

07:00 07:10 Frühsport (Sporthalle) 

07:15 07:30 Essenzeit (Speisesaal) 

09:00 11:45 Kunsttherapie (UG 00.05 Tessenow) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

13:30 15:00 Ergotherapie (blaues Haus) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

 

 

08:00 08:20 Essenzeit (Speisesaal) 

11:45 12:05 Essenzeit (Speisesaal) 

17:30 17:50 Essenzeit (Speisesaal) 

 

 

  


