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Der Weg aus der Sucht

In der SRH Medinet Fachklinik Alte Olm
loskommen wollen. Wie dies abliu

MAGDEBURG. Die SRH Medinet -

Fachklinik Alte Olmiihle mit Sitz
an der Berliner Chaussee feiert ihr
20-jahriges Bestehen. Volksstim-
me-Reporter Konstantin Kraft
sprach mit Geschiftsfiihrer Peter
Ullmann und Chefirztin Dr. med.
Susanne Gléckner tiber die- tigli-
che Arbeit sowie aktuelle Heraus-
forderungen bei der Behandlung
von Abhingigkeitserkrankungen.

Seit April dieses Jahres gilt das
neue Cannabisgesetz. Es erlaubt
den Konsum. unter bestimmten
Auflagen. Hat dies bereits Aus-
wirkungen auf die Arbeit der
Fachklinik Alte Olmiihle?

Dr. Susanne Glockner: Wir kén-
nen sagen, dass es fiir diejenigen, die
abhéngig sind und clean werden
wollen, also eine stabile Abstinenz
erreichen, eine riesige Herausforde-
rung ist. Im Zuge der Legalisierung
ist der typische Geruch von Canna-
bis in der Offentlichkeit nun sehr
prasent wahrnehmbar. Das ist ein
Trigger fiir Betroffene und kann da-
mit zu Riickfillen fiihren.

Passen Sie aus diesem Grund
Thre Behandlung an?

Glickner: In den Therapieeinhei-
ten sprechen wir selbstverstindlich
mit unseren Rehabilitanden darii-
ber und versuchen, mit ihnen: Stra-
tegien zu erarbeiten mit der neuen
Situation umzugehen. Wir diskutie-
ren aufSerdem das Thema intensiv
im Team. Im Oktober haben wir
eine Fachtagung, bei der wir die
Cannabis-Legalisierung ebenfalls
ausfiihrlicher behandeln wollen.

Abgesehen von Cannabis - wel-
che Suchterkrankungen werden
in der Fachklinik behandelt?

Glockner: Wir behandeln stoffge-
bundene Siichte wie Alkohol-,

Drogen- oder Medikamentenab-.

héngigkeit. Auch der Tabakkon-
sum ist im Fokus.

Peter Ullmann: Unsere Patienten
sind oft polytoxikoman. Das heifit,
sie nehmen parallel verschiedene
Drogen ein. Den Klassischen Alko-
holiker haben wir immer weniger.

,»ES gibtimmer das
Risiko, riickfallig
Zu werden.*

Dr. Susanne Gléckner

In welchem Altersspektrum sind
die Personen, die Sie behandeln?
Ullmann: Der Patient muss bei
uns mindestens 18 Jahre alt sein.
Nach oben hin ist das Alter offen,
In der Regel ist der Alkoholkranke
mit 40 bis 50 Jahren ein bisschen
dlter als der Drogenabhéangige mit
20 bis'40 Jahren.

Gléckner: Ein wichtiges Thema ist
fir uns die Medikamentenabhén-
gigkeit im Alter. Da wird haufig nicht
richtig  hingeschaut. Es sind
Schmerzmittel, Schlaf- oder Beruhi-
gungsmittel, die von ilteren Men-
schen - oft nach Verschreibung von
Arzten - eingenommen werden.
Hier arbeiten wir mit der Otto-von-
Guericke-Universitit zusammen, um
angehende Arztinnen und Arzte fiir
diese Problematik zu sensibilisieren.

Sie haben gesagt, dass Alkohol-
kranke in der Regel etwas ilter

Dr. Susanne Gléckner (Cheférztin) und Peter Ullmann (Geschaéftsfiihrer) stehen vor

Olmiihle an der Berliner Chaussee im Stadtteil Briickfeld.

sind. Dabei ist diese Droge doch
schon ab 16 Jahren frei erhili-
lich und wird leider auch in
rauen Mengen von jungen Men-
schen konsumiert?

Glockner: Die Folgeerscheinun-
gen einer Alkoholsucht werden oft
erst im mittleren Lebensalter deut-
lich. Der Kérper kann viel kom:
pensieren, aber dann erkrankt
zum Beispiel die Leber oder es
stellen sich Probleme mit dem Ge-
hirn ein. Betroffene kénnen sich
nicht mehr richtig konzentrieren
und haben Gedichtnisprobleme.

Die Sucht ist also schon frither
da, aber die Anzeichen werden
erst spater sichtbar?

Glockner: Genau. In jungen Jahren
besteht beziiglich Alkoholsucht
meist noch kein Leidensdruck.
Deshalb werden noch keine Sucht-
beratung oder ein Arzt aufgesucht.
Ullmann: Der Alkohol, so wié an-
dere Drogen auch, erfiillt ja immer
einen Zweck und istin unserer Ge-
sellschaft leider ein allgemein an-
erkanntes Mittel.

Welche Suchterkrankungen be-
handeln Sie am hiufigsten?
Ullmann: Patienten kommen mit
einer bestimmten Einweisungsdia-
gnose zu uns. Im Verlauf der Thera-
pie stellt sich dann héufig die Polyto-
xikomanie heraus, die seit Jahren auf
dem Vormarsch ist. Es ist dann eben
irgendeine Droge und Alkohol ..
Glockner: der sogenannte
Mischkonsum. Durch das Internet
wissen junge Leute heutzutage
viel iiber die Wirkung von Drogen
und wie diese fiir ihre Bediirfnisse
und Probleme einzusetzen sind.
Dann probieren sie sich aus und
nehmen beispielsweise bei Schlaf-
problemen Cannabis oder Beruhi-
gungsmittel ein, statt an einer ge-
sunden Schlafhygiene zu arbeiten.
Um am Morgen wach zu werden
und leistungsfihig zu sein, wird
dann etwa Kokain konsumiert. So
ergibt sich oft ein Tagescocktail
aus verschiedenen Drogen.

Die Isolation wahrend der Co-
rona-Pandemie war ein tiefer Ein-

schnitt fiir viele Menschen und hat
einen Anteil am aktuellen Umgang
mil Suchtsubstanzen. Junge Men-
schen fithlten sich alleine gelassen,
die Psyche ist in diesem Alter sehr
vulnerabel.

Wie kommen die Menschen zu
thnen in die Klinik?
Ullmann: Wir machen hier eine
Entwohnungsbehandlung, keinen
Entzug. Der Patient muss suchtmit-
telfrei zu uns kommen.'Ein Weg ist
tiber Hausdrzte oder Suchtbera-
tunggsstellen. Ein anderer Weg st es,
dass die Patienten von einem Kran-
kenhaus, in dem sie eine Entzugs-
behandlung absolviert haben, di-
rekt in unsere Fachklinik zur Reha-
bilitation weitergeleitet werden.
Dieser nahtlose Ubergang ist
entscheidend fiir eine effektive Ent-
wohnung, Die interdisziplinire Ver-
netzung ist im Suchthilfesystem ein
wesentlicher Faktor. Wir kooperie-
ren eng mit Krankenhiusern, Arz-
ten, Selbsthilfegruppen und Sucht-
beratungsstellen. Es muss Hand in
Hand gehen, sonst kann es passie-
ren, dass ein Abhéangigkeitserkrank-
ter durch das Netz rutscht.

Wie viele Personen nehmen Sie
im Jahr in der Fachklinik auf?
Ullmann: Wir haben in der Klinik

.80 Betten im stationiren Bereich,

10 Plitze in der ganztigig ambu-
lanten Reha und 16 Plitze in der
Adaption. In einem Jahr behan-
deln wir rund 350 bis 400 Fiille,
Glockner: Die Entwodhnungsbe-
handlung dauvert in der Regel drei
Monate bei Alkohol und sechs Mo-
nate bei Drogen. Bei Bedarf kann es
eine Verlangerung geben. Oft kom-
men die Betroffenen, wie schon er-
wiihnt, mit der Diagnose Alkohol
doch dann stellt sich heraus, dass
auch Cannabis oder andere Drogen
konsumiertwerden. Bei der Aufnah-
me werden die Rehabilitanden stets
getestet, um einen Nachweis fiir die
Abstinenz zu erbringen.

Wie lduft typischerweise ein Re-

hatag in der Fachklinik ab?

Ullmann: Es ist wie ein Stunden-

dem Eingangsbereich zur Fachklinik Alte
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plan. Montag bis Freitag ist Thera-
pie. Wir haben stationir sieben Be-
zugsgruppen. Jede Gruppe wird von
einem Therapeuten begleitet. Der
Tag gehtum 7 Uhr mit Frithsport los.
Danach ist Zeit fiir Frithstiick und
dann beginnt die erste therapeuti-
sche Einheit ab 830 Uhr. Am spiite-
ren Vormittag folgt die zweite Ein-
heit, dann ist Mittagspause und am
Nachmittag stehen zwei weitere Ein-
heiten auf dem Plan, Neben den
Gruppen- und Einzeltherapien gibt
es Indikationsgruppen, beispiels-
weise fiir Stresshewiltigung, Rau-
cherentwohnung, Hilfe gegen Angst

»1n einem Jahr
behandeln wir 350
bis 400 Falle.“

Peter Ullmann

und Depressionen und Akupunktur.
Dazu gibt es Physio- und Kérperthe-
rapie, Sporttherapie und Kreativan-

* gebote. Die Rehabilitanden tau-

schen sich zudem in internen
Selbsthilfegruppen aus.

Struktur ist das A und O. Wir ha-
ben mitunter auch Menschen oh-
ne festen Wohnsitz in der Klinik.
Diese Menschen miissen natiirlich

Struktur ganz neu lernen.

Und was ist am Wochenende?
Glockner: Freizeit. Die Reha ist wie
eine - Arbeitswoche strukturiert.
Samstag und Sonntag sind frei. Die
Rehabilitanden sollen lernen, ihre
Freizeit zu gestalten. Wir schicken
sie aber nicht einfach in das Wo-
chenende, sondern besprechen
dieses vorab, Es gehoren auch Be-
lastungswochenenden dazu: Bei
einem Besuch der Familie zum Bei-
spiel wird die eigene Abstinenz er-
probt. Der Weg in die Klinik bei
Problemen steht immer offen.

Wann ist eine stabile Abstinenz
erreicht und damit eine Entlas-
sung moglich?

iihle werden Menschen behandelt, die dauerhaft von ihrer Drogenabhiingigkeit
ft und wie die Legalisierung von Cannabis zum Problem fiir Betroffene werden kann.

Tag der offenen Tiir

Anlsslich des Jubiliums zum
20-jdhrigen Bestehen 5dt die
SRH Medinet Fachklinik Alte O-
miihle am 18. Oktober - das ist ein
Freitag- zum Tag der offenen Tiir
ein. Los geht es um 15 Uhr in der
Berliner Chaussee 66. Interessier-
te Besucher haben die Méglich-
keit, einen Blick hinter die Kulissen
der Einrichtung zu werfen und da-
bei das Team sowie dessen Arbeit
naher kennenzulernen. Es wird
Fihrungen durch das Hatis ge-
ben. Dazu werden Infostande auf-
gebaut, an denen sich Beratungs-
stellen und andere Akteure der
Suchthilfe vorstellen. Es gibt Mit-
machangebote und Therapie zum
Anfassen. Auch Vortrage- etwazur
Cannabis-Legalisierung - sind ge-
plant. Ziel ist es, das Thema Sucht;
Suchhilfe und Prévention ganzheit-
lich zuprasentieren. Fiir das leibli-
che Wohl wird ebenfalls gesorgt.
Zum Hintergrund: Die Fachklinik
Alte Olmiihle wurde 2004 als ein
Kompetenzzentrum fiir Suchtthe-
rapie eroffnet. Gegenwartig hat
die Klinik 65 Beschftige. KF

Gléckner: Der Rehabilitand muss
sagen konnen, dass er sich psy-
chisch stabil fiihlt. Es sollte kein
Suchtdruck mehr bestehen oder es
muss damit umgegangen werden
kénnen. Ein wesentlicher Punkt ist
auflerdem, dass das soziale Um-
feld so gestaltet und vorbereitet ist,
dass es moglichst wenig Trigger-
faktoren fiir einen Riickfall gibt.
Der Betroffene sollte iiber indi-
viduelle Fahigkeiten verfiigen, um
mit innerem Suchtdruck umzuge-
hen. Das kénnen ganz verschiede-
ne Dinge sein. Einer setzt sich auf
das Fahrrad, der andere nimmt
einen Stressball, der dritte lutscht
einen Bonbon. Ganz wichtig ist,
dass die Rehabilitanden ein siche-
res’ Netzwverk haben, in dem sie
kommunizieren kénnen.

Eine vollstindige Gesundung
kann es bei einer Drogensucht
also nicht geben?

Glockner: Es gibt immer das Risi-
ko, riickfillig zu werden. Oft kén-
nen Rehabilitanden noch nicht
mit Gefiihlen wmgehen, bis dato
wurden dafiir Suchtmittel einge-
setzt. Deshalb muss es immer eine
Anbindung an Suchtberatung,
Selbsthilfegruppen und oder Arzte

geben ~ die sogenannte Nachsor-
ge.

Was kann ich tun, wenn ich die
Sorge haben, dass ein Mensch,
der mir nahe steht, in eine Sucht
abrutscht? .
Glockner: Am sinnvollsten ist es,
den Betroffenen persénlich anzu-
sprechen. Das funktioniert aber
nicht immer, In dem Fall kann man
dann auch einen Arzt des Vertrau-
ens aufsuchen oder sich bei der
Suchtberatung melden. Das hat
nichts mit Verpetzen® zu tun.

Auch das Gesundheitsmanage-
ment in den Betrieben ist da inzwi-
schen sehr aufmerksam. Sie suchen
den Kontakt mit dem Betroffenen
und wenden sich dann gemeinsam
mit diesem an das Suchthilfesys-
tem. Wir in der Reha-Klinik sind
dann fiir die Erreichung einer stabi-
len Abstinenz zustandig.
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